
 :جراحی پروستات

ر دلیدی پروستات غده ای است که در زیر مثانه و در مقابل انتهای دستگاه گوارش )رکتوم( قرار دارد و نقش ک

 . کندمی بخشی از سیستم باروری مردانه که وظیفه تولید مایع حامل اسپرم را دارد، ایفا 

راحی جشایع ترین علل برای . نام داردی مجراحی برای برداشتن کامل یا قسمتی از غده پروستات، پروستاتکتو

 . یا سرطان پروستات است بزرگی خوش خیم پروستات و پروستات

ات ــتمام انواع جراحی پروست. باشدمی آموزش پیش از درمان، اولین قدم در تصمیم گیری برای درمان 

ه نیمه اعی )کهوشی از طریق کانال نخبه خواب رفته و هوشیار نیست( یا بی توانند با بیهوشی کامل )که فرد کاملاًمی

پزشک بر اساس وضعیت حاضر بیمار، درباره نوع بی هوشی . کند( انجام گیرندمی تحتانی بدن را بی حس 

 . کندمی گیری تصمیم

 : اهداف جراحی شامل موارد زیر است

 1) هدرمان بیماری درگیر کنند 

 2) اند ادرار را تخلیه کند(حفظ جریان ادراری بیمار )یعنی بیمار به راحتی بتو 

 3) حفظ توانایی نعوظ 

 4) به حداقل رساندن عوارض 

 5 )به حداقل رساندن درد در قبل، حین و پس از عمل 

  :انواع جراحی پروستات

هدف جراحی پروستات به وضعیت بیماری فرد بستگی 

و هدف از جراحی پروستات  یبرای مثال، هدف از جراحی سرطان پروستات، از بین بردن بافت سرطان. زیادی دارد

 . باشدمی حجیم شده، حذف بافت پروستات و بازگردانی جریان نرمال ادراری 

 بازمی پروستاتکتو (1

جراح برای برداشتن پروستات و . شودمی این جراحی، جراحی سنتی یا دسترسی باز به پروستات نیز نامیده 

  .کندمی بافت های اطراف، برش بر روی سطح پوست ایجاد 

در بیشتر موارد، تنها پروستات . یابدمی جراح از طریق ایجاد برش از پایین شکم، به پروستات دسترسی 

شود اما در موارد سرطانی و شک به تهاجم به بافت های اطراف پروستات، برخی از ندول های لنفاوی می برداشته 

 . شودمی برای نمونه برداری برداشته 

بافت های بدن پخش شده است، جراح از ادامه جراحی خودداری می سرطان در تمادر صورت یافتن این نکته که 

 . کندمی کرده و دیگر، بافت های درگیر را خارج ن

 



 :شود )بدون برش پوست(می از طریق مجرای ادراری انجام  انواع جراحی پروستات که

 جراحی لیزری پروستات -1

  ،در این روش. کندمیهرگونه برش در سطح بدن درمان  خیم پروستات را بدون ایجاداین جراحی، بزرگی خوش

ه مانع در جراحی لیزری، بافت پروستاتی ک. دهدمی جراح یک اسکوپ فیبراپتیک را در طول مجرای پیشابراه عبور 

 . دهندمی شود را توسط لیزر برش می جریان نرمال ادرار 

 TUR)) اندوسکوپیک رزکسیون -2

جراح به وسیله یک لوله بلند و منعطف که از . شودمیه برشی در سطح بدن داده نمشابه جراحی با لیزر، هیچ گون

های ترین روشاین روش از کم تهاجم. دهدمیشود، بخشی از بافت پروستات را برش میلت عبور داده آنوک 

 . شودمیجراحی پروستات محسوب 

 

 

 

 افتد؟می پس از عمل جراحی چه اتفاقی 

این کاتتر . کندمی را تعبیه  سوند فولی تر ادرار از مثانه،جراح جهت خارج شدن راحت پیش از اتمام بی هوشی،

 . روز تا یک هفته در مثانه باقی بماند 5باید به مدت 

ساعت پس از عمل در  24تواند، می بیشتر نبوده اما به طور کلی بیمار  بستری پس از جراحی معمولا چند روز

 . صورت نبود مشکل مرخص شود

علائم زیر ممکن است پس از عمل دیده . ماندمیفارغ از نوع جراحی، درد در محل برش برای چند روز باقی 

 :شود

 خون در ادرار وجود 

 ناتوانی در کنترل ادرار 

 تحریکات ادراری 

 عفونت مجرای دراری 

 التهاب پروستات 

 

است و زمان بازتوانی به نوع و طول مدت عمل، سلامت کلی  طبیعیود این علائم پس از چند روز تا چند هفته وج

 . بیمار و پیروی از دستورات پزشکی بستگی دارد

https://drshnategh.com/tag/%D8%B3%D9%88%D9%86%D8%AF-%D9%81%D9%88%D9%84%DB%8C
https://drshnategh.com/tag/%D8%B3%D9%88%D9%86%D8%AF-%D9%81%D9%88%D9%84%DB%8C
https://drshnategh.com/tag/%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://drshnategh.com/tag/%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://drshnategh.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA


 

  :عوارض کلی جراحی پروستات

 : این عوارض شامل. روش های جراحی ممکن است با برخی عوارض همراه باشدمی تما

  هوشیواکنش به ماده بی 

 خونریزی 

 عفونت محل عمل 

 آسیب به ارگان ها 

 ایجاد لخته های خونی 

 می باشد. که دال بر وجود عفونت است، شامل تب ولرز، تورم یا ترشح از محل برش جراحیمی علائ 

 این . تکه شامل احساس درد در هنگام ادرار، سختی در ادرار کردن و بی اختیاری ادراری اس :مشکلات ادراری

 . ماندمی رود و به ندرت برای همیشه باقی می هفته تا چند ماه از بین  22د به خود پس از مشکلات خو

 اگر آسیب دیدگی . شودمی هفته پس از جراحی عادی محسوب  12تا  ۸عدم وجود نعوظ در : مشکل در نعوظ

 اهش جزئیبرخی از مردان ک. باشد، شانس مشکلات نعوظ به صورت بلند مدت وجود دارد عصبی وجود داشته

 . طول آلت به علت کوتاه شدگی مجرای پیشابراه را ذکر کرده اند

 ن اله راشانس تجمع مایع در غدد لنفاوی )لنف نودها( در ناحیه تناسلی یا پاها و یا پیشرفت به طرف فتق کش

 . یابندمی تواند ایجاد درد و تورم کند هر چند هر دو مورد با درمان بهبود می محتمل است که 

 های بعد از جراحی پروستات:قبتمرا

 محل زخم جراحی را تمیز نگه دارید . 

 برای یک هفته به هیچ وجه رانندگی نکنید . 

  هفته هیچ فعالیت پرانرژی انجام ندهید ۶برای . 

 حتی الامکان از پله ها استفاده نکنید . 

 از غوطه ور شدن در استخر و سونای آب گرم پرهیز کنید . 

  شستن خود را عوض کنیددقیقه نوع ن 45هر . 

 از درمان های توصیه شده جهت کاهش درد استفاده کنید . 

به منظور کاهش یبوست، مایعات . روز پس از جراحی مهم است 3الی  2همچنین وجود تحرکات روده در 

بنوشید، فیبر به وعده های غذایی خود اضافه کنید و همچنین فعالیت های ورزشی سبک 

 . انجام دهید

جلوگیری از سوزش ادرار و توانایی کنترل هر چه بهتر ادرار از مصرف مواد محرک  جهت

 . مثانه مانند فلفل، ادویه، ترشی و تندی اجتناب کنید

 (ص) اکرم رسول حضرت یدرمان و یپژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد



 

 مارموزش به بي آ
 

 64351تلفن:  -مجتمع آموزشي درماني حضرت رسول اكرم)ص( -خيابان نيايش -آدرس: خيابان ستارخان
http://hrmc. iums. ac. ir/ 
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 جراحی پروستات
 

صص جراحي عمومي، فلوشیپ جراحي درون بین)فولاد اقباليتهيه و تدوين: دكتر  ، متخ
 کي ایران(عضو هیئت علمي دانشگاه علوم پزش 

شت و ارتقا سلامت(مهین قاسميتنظيم كننده:   )کارشناس ارشد آموزش بهدا
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